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ABSTRACT  

Background and Aim: Prevention of recidivism after serving the punishment plays an important 

role in the health and safety of the society, Achieving this requires comprehensive interventions 

to reform and treat offenders. Correction and treatment of criminals during the period of 

punishment and care after leaving has been considered by the legislator. Considering the 

importance of this issue, in this research, the necessity of implementing psychological 

interventions during incarceration and post-departure care has been investigated. 

Methods: From the point of view of the goal, this research is in the category of theoretical 

research and in terms of methodology, it is descriptive. The method of collecting information is 

library method by referring to specialized texts and previous researches. 

Ethical Considerations: In the present research, the ethical aspects of library study, including 

the authenticity of texts, honesty and trustworthiness, have been observed. 

Results: The results showed: 1. Diagnosis of psychological disorders and early intervention 

during and after incarceration; 2. Providing family-oriented psychological interventions to 

increase social support and reduce conflicts; 3. Focus on professional training during and after 

There are three suitable platforms for providing psychological interventions, which play a very 

important role in reducing recidivism. 

Conclusion: In general, it can be concluded that there is a lot of potential in the field of diagnosis 

and treatment of criminals during and after discharge, it is also necessary to provide family-

oriented interventions, career path counseling and vocational training to criminals. During and 

after leaving, it provided a platform for their social acceptance and employability. Recidivism can 

be prevented to a large extent by implementing these programs, so it is suggested that the 

planners pay attention to these findings. 
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 ی در دوران حبس و مراقبت بعد از خروجشناخت روانضرورت اجرای مداخلات 

 2جلیلیبى هْذی ،2سادُ هحسي ضکزچی ، 2قیصز قلاًٍذ

 .آثبز، ایطاى آثبز، زاًطگبُ آظاز اسلاهی، ًدف زاًطىسُ حمَق، الْیبت ٍ هؼبضف اسلاهی، ٍاحس ًدف ،ضٌبسی حمَق خعا ٍ خطمگطٍُ  .1

  چکیذُ

ثؼس اظ تحول هدبظات ًمص هْوی زض سلاهت ٍ اهٌیت خبهؼِ زاضز، تحمك ایي اهط هستلعم اضائِ هساذلات  طی اظ تىطاض خطمپیطگی ّذف: ٍ سهیٌِ

 لبًًَگصاضاى زض عَل زٍضاى تحول هدبظات ٍ هطالجت ثؼس اظ ذطٍج اظ هٌظط وبض ثعُاى است. اغلاح ٍ زضهبى وبض ثعُخبًجِ خْت اغلاح ٍ زضهبى  ّوِ

ی زض زٍضاى حجس ٍ هطالجت ضٌبذت ضٍاى. ثب تَخِ ثِ اّویت ایي هَضَع زض ایي پژٍّص ثِ ثطضسی ضطٍضت اخطای هساذلات هَضز تَخِ ثَزُ است

 ثؼس اظ ذطٍج پطزاذتِ ضسُ است.

آٍضی اعلاػبت ثِ ضٍش  . ضٍش خوغثبضس هیضٌبسی تَغیفی  ّبی ًظطی ٍ اظ ًظط ضٍش ایي پژٍّص اظ هٌظط ّسف زض ظهطُ پژٍّص رٍش:

 ّبی پیطیي اًدبم ضسُ است. ای ثب هطاخؼِ ثِ هتَى ترػػی ٍ پژٍّص وتبثربًِ

 ای ضبهل اغبلت هتَى، غسالت ٍ اهبًتساضی ضػبیت ضسُ است. ی اذلالی هغبلؼِ وتبثربًِّبِ زض پژٍّص حبضط خٌج اخلاقی: هلاحظبت

ی ذبًَازُ ضٌبذت ضٍاىاضائِ هساذلات  ـ2؛ س اظ ذطٍجٌّگبم حیي ٍ پ ی ٍ هساذلِ ثِضٌبذت ضٍاىاذتلالات  تطریع ـ1 :ًتبیح ًطبى زاز :ّبِ یبفت

توطوع ثط حطفِ آهَظی حیي ٍ پس اظ ذطٍج سِ ثستط هٌبست خْت اضائِ هساذلات  ـ3؛ هحَض خْت افعایص حوبیت اختوبػی ٍ وبّص تؼبضضبت

 وِ ًمص ثسیبض هْوی زض وبّص تىطاض خطم زاضًس. ثبضٌس هیی ضٌبذت ضٍاى

اى حیي ٍ پس اظ ذطٍج ٍخَز زاضز، وبض ثعُّبی ظیبزی زض ظهیٌِ تطریع ٍ زضهبى  گطفت وِ ظطفیت ًتیدِ اىتَ هیزض هدوَع  گیزی: ًتیجِ

اى حیي ٍ پس اظ ذطٍج ثستط پصیطش وبض ثعُآهَظی ثِ  هحَض، هطبٍضُ هسیط ضغلی ٍ حطفِ ّوچٌیي لاظم است وِ ثب اضائِ هساذلات ذبًَازُ

تب اًساظُ ظیبزی اظ تىطاض خطم پیطگیطی وطز، ثط ایي اسبس پیطٌْبز  تَاى هی ّبِ ثب اخطای ایي ثطًبهّب فطاّن گطزز.  پصیطی آى اختوبػی ٍ اضتغبل

 تَخِ زاضتِ ثبضٌس. ّبِ ضیعاى اهط ثِ ایي یبفت وِ ثطًبهِ ضَز هی

 تىطاض خطم ؛زضهبى؛ اغلاح ؛زضهبًی ضٍاى ؛یضٌبس ضٍاى کلیذی: ٍاصگبى
 

 mohsenshekarchi@gmail.com الکتزًٍیک: پست ؛ظازُ هحسي ضىطچی هسئَل: ًَیسٌذُ
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 3  اًدوي ػلوی حمَق پعضىی ایطاى است. ثِ هتؼلك اثط، ایي اًتطبض مَقح توبهی 2041تن، طٍّ ذّن، ضوبرُ پٌجبُهجلِ حقَق پشضکی، دٍرُ ّف
 

 هقذهِ

ّبی هْن  اظ خولِ ضٍیىطزّب ٍ سیبست ،اغلاح ٍ زضهبى هدطهبى

الجتِ ضًٍك  ،(1ی اذیط است )ّبِ ضٌبسبى زض زّ ثحث خطم هَضز

 تأثیطُ اغلاح هدطهبى زض لطٍى اذیط ثیطتط تحت ٍ ضٍاج ایس

ثَزُ « خٌجص زفبع اختوبػی ًَیي»ٍ ػوستبً « هىتت تحممی»

 (.2است )

ضٌبذتی،  ی خطمّبِ تسضیح ثب گستطش هغبلؼبت ٍ یبفت  ثِ

، تط ضسُ است گستطُ هفَْم اغلاح ٍ ثبظپطٍضی هدطهبى ٍسیغ

ی ٍ ػٌَاى یه ثیوبض  فمظ ثِ ی، ًِوبض ثعُثسیي ضىل وِ 

ػٌَاى آسیجی اختوبػی ٍ   ای ظیستی ـ سطضتی، ثلىِ ثِ پسیسُ

ای اًسبًی ـ اختوبػی هَضز تَخِ لطاض گطفت. ایي اهط  پسیسُ

اى، اظ زضهبى پعضىی تب وبض ثعُسجت ضس تب گستطُ ثبظپطٍضی 

تحَلات اذیط  تأثیطتطتیت تحت  ثسیي ،(3ضٍاًی ازاهِ یبثس )

)ثبظپطٍضی( ویفط ثیص ضٌبذتی، خٌجِ اغلاحی ـ زضهبًی  خطم

زّی )هىبفبتی( آى هَضز تَخِ ًظبم ػسالت ویفطی اظ خٌجِ سعا

خبی « هساضحمَق ویفطی سعا»ای وِ  گًَِ  لطاض گطفتِ است، ثِ

چطاوِ  ،(4سپطزُ است )« هساض حمَق ویفطی زضهبى»ذَز ضا ثِ 

لبًَى  156السام هٌبست خْت پیطگیطی اظ ٍلَع خطم زض اغل 

اظ ایي اغل  5ضسُ است ٍ زض ثٌس  ویستأاسبسی ثِ غطاحت 

ػٌَاى ٍظیفِ لَُ لضبییِ  اى ضا ثِوبض ثعُلبًَى اسبسی اغلاح 

اى وبض ثعُگفت وِ اغلاح  تَاى هیثٌبثطایي  .تؼطیف وطزُ است

ثِ هٌظَض پیطگیطی اظ ٍلَع خطم اظ هٌظط حمَق ثٌیبزیي لبثل 

 .ثبضس هیزفبع 

اى ٍ ًًَگصاضلبثطضسی تفىطات هبّیتی، هجٌبیی ٍ ضاّجطزی 

هتػسیبى سیبست خٌبیی زض حَظُ اغلاح ٍ ثبظپطٍضی هدطهیي، 

س زض لبلت هغبلؼِ تغجیمی ٍ تَاً هیهْوی است وِ  هسألِ

ّبی حمَلی ضا هؼیي  ای، اضتطان ٍ اذتلاف سیستن همبثلِ

اًسیطوٌساى زضثبضُ اغلاح ٍ ثبظپطٍضی  یًوبیس. هغبلؼِ آضا

اذتلاف زض هبّیت ٍ  ّبی تحمك آى، ثیبًگط اى ٍ ضٍشوبض ثعُ

اهب ثِ ّط غَضت  ،ّبی آى است هجبًی ٍ تىثط ضاّجطزّب ٍ ضٍش

آیس وِ ضفتبض  ي ثطهییهرتلف چٌ ّبیُ سگبیاظ اختوبع ز

س اظ یي ثبیاًِ زض ثسیبضی هَاضز لبثل اغلاح است. ثٌبثطاوبض ثعُ

ي ضاستب السام ًوَز. ثِ یي ضاّجطزّبی هرتلف زض ایك تسٍیعط

، یتَسظ هترػػبى هرتلف ػلَم ضفتبض ي هٌظَض تبوٌَىیّو

 یبزیظ یٍ زضهبً یا هساذلِ یّب هسزوبضی ٍ هطبٍضُ آًبى هسل

 یضسُ است، ّطچٌس ثطذ  بى عطاحییت ظًساًیاغلاح ٍ تطث یثطا

زض  یهَفك ثَزُ ٍ ثطذ یعَض ًسج  ظ ثِیضطا یّب زض ثؼض اظ آى

 س.اً اى هأیَس ٍ ًبوبم هبًسُوبض ثعُگط زض اغلاح یظ زیضطا یثؼض

اى وبض ثعُت یشوط ایي ًىتِ ًیع ضطٍضی است وِ اغلاح ٍ تطث

س یضا ثب یوبض ثعٍُالغ  است. زض یسُ ٍ ترػػیچیپ یاهط

ٍ ترػػی  یضاّجطز یّب بظهٌس زضهبىیًوَز وِ ً یتلم یوبضیث

 ٍ الساهبت غیط یك ضٍظهطگیي هفَْم وِ اظ عطیاست؛ ثِ ا

 یًوَز. وسبً اى ضا زضهبىوبض ثعُ تَاى ویً یػلو طیترػػی ٍ غ

تدطثِ ٍ   س اظ زاًص،یاى ضا زضهبى وٌٌس، ثبوبض ثعُوِ لطاض است 

ثطذَضزاض ثبضٌس. اغلاح ٍ  یوبف یٍ اذلال یػلو یّب تیغلاح

  آهَظش یاًسبً یطٍیدبز ًظبم ٍ ًیبى هستلعم ایت ظًساًیتطث

لاتی ثِ ًبم یسُ ٍ هترػع است. زضست ّوبًغَض وِ تطىیز

ٍخَز  ّب ظًساىزض « یاًتظبه»ب یٍ « یفطٌّگ»، «یٍاحس ثْساض»

ثِ  یاًس، ٍاحس ضسُ هٌظَض اّساف ذبظ ذَز ایدبز  زاضز وِ ثِ

تط  تط ٍ هٌظن گستطزُ یزض سغح« یزضهبً هطبٍضُ ٍ ضٍاى»ًبم 

سَض ٍ یي اهط هیا یػلو ّبیِ ثطًبه یك اخطایلاظم است تب اظ عط

ي ی خٌبیی، ثبلاضفتّبُ همسٍض ضَز. اظ عطف زیگط اًجبضت پطًٍس

، ًظبم لضبیی وطَض ضا ّب ظًساىتؼساز هحىَهبى ویفطی، تطاون 

هْن  هسألِاًسیطی ثطای حل ایي  ّب پیص ثِ چبضُ اظ سبل

بیی ضٍ چٌسی است وِ ضاّىبضّ  اظ ایي .اختوبػی وطبًسُ است

ظزایی، استفبزُ اظ ویفطّبی اختوبػی، چَى لضبظزایی، ویفط

ضٌبسی  خطم غبیت  اغلاح ٍ زضهبى هدطهیي زض خْت ًیل ثِ

)پیطگیطی اظ تىطاض خطم زض هَضز هدطهیي ذغطًبن ٍ اغلاح ٍ 

زضهبى هدطهیي خْت خلَگیطی اظ تىطاض خطم( هَضز هغبلؼِ 

عَضی وِ زض هَاز  ثِ ،(1ضٌبسبى وطَض لطاض گطفتِ است ) خطم

ثط لعٍم  1392لبًَى آییي زازضسی ویفطی هػَة  286ٍ  203

ضسُ است، پطًٍسُ  تأویستَخِ ثِ تطىیل پطًٍسُ ضرػیت 

ضرػیت حبٍی اعلاػبت وبهلی اظ ٍضؼیت خسوبًی، ضٍاًی ٍ 

است وِ تَسظ هسزوبض اختوبػی )ثط اسبس  وبض ثعُاختوبػی 

پعضىی ٍ تحمیمبت هیساًی ٍاحس  ی پعضىی ٍ ضٍاىّبِ هؼبیٌ

لبًَى آییي  486گطزز )عجك هبزُ  هسزوبضی( تٌظین هی

ف است یِ هىلیلَُ لضب ،1392زازضسی ویفطی هػَة 
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تطىیلات هٌبسجی تحت ػٌَاى هسزوبضی اختوبػی زض ّط 

لبًَى  487ّوچٌیي ثِ استٌبز هبزُ  .ی ایدبز ًوبیسیحَظُ لضب

التحػیلاى  ثبیست اظ ثیي فبضؽ هصوَض هسزوبضاى اختوبػی هی

ی، ضٌبس ضٍاىی هسزوبضی اختوبػی، ػلَم تطثیتی، ّبِ ضضت

 61زض هبزُ  ایضبً ،ضٌبسی ٍ حمَق ثبضٌس( ضٌبسی، خطم خبهؼِ

ثط ًمص  1400هػَة  ّب ظًساىًبهِ اخطایی سبظهبى  آییي

 تأویساى وبض ثعُهسزوبضاى اختوبػی زض اضظیبثی زلیك پیطیٌِ 

ّسف اظ اًدبم ایي وبض ضسیسى ثِ یه اضظیبثی خبهغ ضسُ است. 

تب هتٌبست  است وبض ثعُاظ ٍضؼیت ظیستی، ضٍاًی ٍ اختوبػی 

ز ٍ لبضی ثب ػلن ٍ آگبّی اظ ی اًدبم ضَیثب آى هحبووبت لضب

 تأویسٍضؼیت هتْن، السام ثِ غسٍض حىن هٌبست ًوبیس. پیطٍ 

لبًَى هدبظات اسلاهی  45اى، زض هبزُ وبض ثعُثط اغلاح 

ضسُ تَسظ هسزوبضاى ضا ضبذػی ثطای اضظیبثی  ّبی اضائِ گعاضش

 وبض ثعُوٌس  زاًس وِ هطرع هی اى هیوبض ثعُاغلاح زض 

 یب ثبیس ثِ ویفط ثطسس. اضزغلاحیت هؼبفیت ز

ثطای هطالجت ثؼس اظ ذطٍج ًیع توْیساتی  لبًًَگصاضػلاٍُ ثط ایي 

ثب اتوبم زٍضُ هحىَهیت ٍ آظازی اظ چطاوِ  ،زض ًظط گطفتِ است

ظًساى ٍ زض تلاش ثطای ثبظگطت ثِ ظًسگی ػبزی ٍ سبلن، 

ٍ  ضًَس هیثسیبضی اظ هدطهبى ثب هطىلات ٍ تٌگٌبّبیی هَاخِ 

بیی ٍ آگبّی اظ چگًَگی ضفغ هَاًغ هصوَض، اخجبضاً ثِ ثب ػسم تَاً

ی الطبض گطزًس. هطىلات هصوَض ثطا اًِ ثبظهیوبض ثعُّبی  فؼبلیت

چٌساى است. آًبى زض ثطاثط هسبئلی اظ پصیط هبًٌس ظًبى زٍ آسیت

لجیل ثبظگطت ثِ ظًسگی ذبًَازگی، حضبًت وَزوبى ٍ ثبظیبفتي 

ثیطتطی ثطذَضز ًوَزُ ٍ   هَلؼیت فطزی ٍ اختوبػی، ثب هَاًغ 

ثیطتطی   زض همبثلِ ثب ثطچست هدطهبًِ، ثِ حوبیت ٍ هسبػست 

تَخْی ثِ ضفغ هطىلات التػبزی، اضتغبل،  ًیبظ زاضًس. ثی

ی، ذبًَازگی ٍ ضٌبذت ضٍاىهسىي ٍ سبیط هطىلات خسوی، 

ّوچٌیي ػسم ًظبضت ٍ هطالجت اظ  اختوبػی ظًساًیبى آظازضسُ، 

تىطاض خطم ضسُ ٍ سیىل ٍ زٍضُ خطم ـ  ّب، ًْبیتبً هٌدط ثِ آى

ضیعی ًْبزّبی هتَلی  ثرطس. تَخِ ٍ ثطًبهِ هدبظات ضا تساٍم هی

، اًدوي حوبیت اظ ظًساًیبى ٍ ّب ظًساىظًساًیبى، هبًٌس سبظهبى 

هطوع هطالجت پس اظ ذطٍج، ثطای ًظبضت ٍ تساٍم هطالجت ٍ 

هسبػست زض ضفغ هطىلات ػسیسُ ظًساًیبى پس اظ ذطٍج 

س اظ تىطاض خطم پیطگیطی ًوَزُ ٍ آًبى ضا زض ثبظگطت ثِ اًتَ هی

ّوچٌیي زض (. 5ن ٍ ػبزی یبضی ٍ ووه ًوبیس )ظًسگی سبل

ًبهِ اخطایی  آییي 169ّب هبزُ  خْت پیطگیطی اظ ایي آسیت

ثضبػت ٍ  ثط لعٍم پیگیطی سِ هبِّ ظًساًیبى ثی ّب ظًساىسبظهبى 

 زاضز. تأویسهستوٌس 

این،  ًظبم ػسالت ویفطی ثب آى هَاخِیىی اظ هؼضلاتی وِ زض 

افعایص  تىطاض خطم ٍ ثبظگطت هدسز ظًساًیبى ثِ ظًساى است.

ّبی ًظبم ػسالت ویفطی ًیع  تىطاض خطم هَخت افعایص ّعیٌِ

وِ افعایص تىطاض خطم هستمیوبً هَخت افعایص  گطزز، چطا هی

گطزز. ایي اهط اظ یه عطف ثبػث  هی ّب ظًساىخوؼیت ویفطی 

عیٌِ ًگْساضی ظًساًیبى، افعایص ّعیٌِ هسیطیت ظًساى افعایص ّ

ٍ اظ عطف  ضَز هیٍ تدْیع آى ٍ افعایص ّعیٌِ زضهبًی ظًساًی 

گطزز  هی زیگط هٌدط ثِ افعایص تؼساز هحبووبت هطتىجبى خطم

خولِ هجبحث هْن حمَق ویفطی  (. ثٌبثطایي تىطاض خطم اظ6)

ست، ّن ثب است، اظ ایي خْت وِ ّن ثب هسبئل خعایی هطتجظ ا

هسبئل اختوبػی ٍ ّن ثب ػسالت ٍ اخطای آى؛ ایي هَضَع ثِ 

ّبی حمَق ویفطی خْبى  ػٌَاى هؼضل هطتطن توبم ًظبم

لصا تىطاضخطم ػلاٍُ ثط آًىِ ًطبًِ ًبتَاًی ٍ لػَض  ،هغطح است

ٍ اًغجبق ثب حیبت ػبضی اظ خطم است،  خْت ثبظتَاًی وبض ثعُ

یفطی زض طی ػسالت وثیبًگط وبستی ٍ ًبتَاًی ًْبزّبی هد

 (.7پیطگیطی اظ خطم است )

ی ٍ پیطگیطی وبض ثعُی اخطایی هجبضظُ ثب ّبِ یىی زیگط اظ ثطًبه

افعٍى ی اذیط ثب تَخِ ثِ اظزیبز ضٍظّبِ اظ تىطاض خطم وِ زّ

 یّبِ ضسُ، زض ضأس ثطًبهًطخ تىطاض خطم زض ظًساًیبى آظاز ٍ خطائن

است. اظ « اظ ذطٍج ّبی پس هطالجت»ّب لطاض گطفتِ است،  زٍلت

ّبی پس اظ حجس زض ضاستبی ضٌبسبیی ٍ ضفغ  هطالجت ایي ضٍ

ایي هطىلات ٍ هؼظلات، ضٍیىطز پیطگیطاًِ ضا زض پیص گطفتِ 

لبًَى  2هبزُ « ح»است. زض لَاًیي ایطاى ًیع، ثِ هَخت ثٌس 

ی ٍ تطثیتی تأهیٌ ٍ الساهبت  ّب ظًساىتجسیل ضَضای سطپطستی 

« ی ٍ تطثیتی وطَضتأهیٌ ٍ الساهبت  ّب ظًساىسبظهبى »وطَض ثِ 

ٍ زض ضاستبی اغلاح ٍ تطثیت ظًساًیبى ثب ّسف پیطگیطی اظ 

ضسُ ٍ وبیت هبزی ٍ هؼٌَی ظًساًیبى آظازٍلَع خطم اظ عطیك ح

ًوَزى ظهیٌِ هسبػس خْت ثبظگطت ثِ یه ظًسگی سبلن  فطاّن
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 5 اًدوي ػلوی حمَق پعضىی ایطاى است. ثِ هتؼلك اثط، ایي اًتطبض حمَق توبهی 2041تن، طٍّ ذّن، ضوبرُ پٌجبُدٍرُ ّفهجلِ حقَق پشضکی، 
 

ی ّبُ اختوبػی، ازاضُ هطالجت ثؼس اظ ذطٍج ثب ّوىبضی زستگب

هبزُ  «ظ»ثظ تطىیل ضسُ است. ّوچٌیي ثِ هَخت ثٌس ض شی

، هطوع 1400ّب هػَة  ًبهِ اخطایی سبظهبى ظًساى آییي 1

هدوَػِ هطالجت ثؼس اظ ذطٍج ثِ ػٌَاى ظیطذسهبت اختوبػی ٍ 

زفتط الساهبت حوبیتی سبظهبى، ضوي ًظبضت ثط اًدوي 

ضسُ ٍاخس ضطایظ ى آظازهسزوبضاى اختوبػی، حوبیت اظ ظًساًیب

گفت هطالجت پس اظ ذطٍج ثِ  تَاى هی ثط ػْسُ زاضز. ثٌبثطایيضا 

ای ًَ زض ػطغِ اغلاح ٍ تطثیت ٍ آذطیي حلمِ اظ  ػٌَاى پسیسُ

وِ ثِ ػٌَاى  ثبضس هیی ٍ تطثیتی تأهیٌسلسلِ تساثیط الساهبت 

ًبپصیط، هؼٌب ٍ هفَْم یبفتِ ٍ زض حمیمت، یه ضطٍضت اًىبض

 تىبة هدسز خطم سَقضسُ ضا ثِ سَی اضوِ فطز آظازػَاهلی 

وبّس. ایي  زّس، ضٌبسبیی ٍ آى ضا ذٌثی ٍ یب اظ اثطات آى هی هی

ّبی پیَستِ ٍ ٍسیغ است وِ  ضٍیىطز یه لسوت اظ هطالجت

ثِ  ،ضسُ ثب خبهؼِّوبٌّگی ٍ سبظگبضی ظًساًیبى آظازثطای 

ثِ هطحلِ  تَاى هیٍ اظ آى  ضَز هیاخطا  هؤثطضىلی ثسیبض 

(. ایي 8ُ اظ ظًساى ثِ خبهؼِ ًبم ثطز )اى آظازضسوبض ثعُاًتمبل 

ٍ  ضَز هیاى هحسَة وبض ثعُهطحلِ ًمغِ ػغفی زض ظًسگی 

ثب ضسى هسزخَیبى ضا فطاّن سبذتِ است.  ثستط ثبظاختوبػی

ضسُ، ضطٍضت تَخِ ثِ اغلاح ٍ زضهبى  تَخِ ثِ هجبحث هغطح

پس اظ آى زض هطالجت ثؼس اظ اى زض زٍضاى هحىَهیت ٍ وبض ثعُ

رتلف آى ی هّبِ ٍ لاظم است خٌج ثبضس هیِ ذطٍج ثطخست

 هَضز اضظیبثی لطاض گیطز.

  

 اخلاقی هلاحظبت

 ضبهل ای وتبثربًِ هغبلؼِ اذلالی یّبِ جخٌ حبضط پژٍّص زض

 .است ضسُ ضػبیت اهبًتساضی ٍ غسالت هتَى، اغبلت

 

  رٍش

ّبی ثٌیبزیي لطاض  ایي هغبلؼِ اظ ًظط ّسف زض ظهطُ پژٍّص

ضٌبسی یه هغبلؼِ تَغیفی است.  ٍشگیطز ٍ اظ ًظط ض هی

گیطی اظ هتَى  آٍضی اعلاػبت زض ایي هغبلؼِ ثب ثْطُ ضٍش گطزُ

 .ثبضس هیضسُ ّبی هٌتطط ترػػی ٍ پژٍّص

 

 ّبِ یبفت

هدبظات ٍ   ی زض اخطایضٌبذت ضٍاىزض ثحث ضطٍضت هساذلات 

 یضٌبذت ضٍاىثِ فطاٍاًی اذتلالات  تَاى هیهطالجت ثؼس اظ ذطٍج 

ّب پس اظ ذطٍج  اختوبػی آى ـ ّبی ضٍاًی ٍ آسیت زض ظًساًیبى

هؤثطی ثط تىطاض خطم ٌس ًمص تَاً هیاضبضُ ًوَز وِ ّط یه 

 زاضتِ ثبضٌس.

ثطضسی ی در سًذاًیبى: ضٌبخت رٍاىفزاٍاًی اختلالات  .2

هغبلؼبت پیطیي زلالت ثط ایي زاضز وِ خطائن ػوس زض 

ت زٌّس ٍ ثب اذتلالا ثستطّبی اختوبػی ًبهٌبست ضخ هی

عَضی وِ فطاٍاًی ذطًَت ٍ  ثِ ،ی ّوجستگی زاضًسضٌبذت ضٍاى

(؛ 9ضطة ٍ خطح ّوَاضُ زض هٌبعك فمیط ًطیي ثیطتط است )

ّبی ذبًگی ثب اػتیبز ثِ هَاز هرسض ّوجستگی ثبلایی  ذطًَت

(. ّوچٌیي ًتبیح یه ثطضسی هیساًی ًطبى زاز وِ 10زاضز )

اى ثب وبض ثعُاذتلال ضرػیت ضس اختوبػی فطاٍاًی ثبلایی زض 

ٍیطایص پٌدن ضاٌّوبی تطریػی (. عجك 11خطائن ػوس زاضز )

( اذتلال سلَن زض زٍضاى DSM-5ٍ آهبضی اذتلالات ضٍاًی )

ٍ ضطة ٍ خطح زیگطاى  ًَخَاًی وِ ثب ترطیت اهَال، سطلت

اًِ زض وبض ثعُس ظهیٌِ سبظ ضفتبضّبی تَاً هیّوطاُ است، 

ثیي ذَثی ثطای  س پیصتَاً هیًَخَاًبى ثبضس ٍ زض ثعضگسبلی 

وِ زض هدطهبى فطاٍاًی  اذتلال ضرػیت ضس اختوبػی ثبضس

(. ػلاٍُ ثط ضیَع اذتلال سلَن ٍ 12ای زاضز ) لبثل تَخِ

تطیي اذتلالات زض  اذتلال ضرػیت ضس اختوبػی وِ اغلی

ی ّوچَى تىبًطگطی ٍ ضٌبذت ضٍاىّبی  اى است؛ ضؼفوبض ثعُ

س تَاً هیاى ظیبز است وِ ضوب ثعُزضَاضی زض تٌظین ّیدبًبت زض 

ثب پطذبضگطی ّوطاُ ثبضس ٍ پطذبضگطی تىبًطی یه ػبهل 

(. ّوچٌیي 13ثط تىطاض خطم ٍ ثبظگطت ثِ ظًساى است ) هؤثط

ًتبیح یه ثطضسی ًطبى زاز وِ ظًبى ظًساًی هجتلا ثِ اذتلال 

ضرػیت ضس اختوبػی ثِ عَض هتَسظ ًسجت ثِ ظًساًیبى 

ٍضاى بعی ثیطتطی زض عَل زثسٍى ایي ضطایظ، ترلفبت اًضج

ثبیست ثب ضٌبسبیی  وِ هی (14ضسًس ) هحىَهیت هطتىت هی

ی ذبغی ثب هٌظَض زضهبى ٍ اغلاح ضٌبذت ضٍاىّب هساذلات  آى

 ّب اضائِ ًوَز. آى
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ًتبیح یه ثطضسی هطٍضی ًطبى زاز ضیَع السام ثِ ذَزوطی زض 

 .زضغس ثَز 2/12زضغس ٍ زض هطزاى  6/8حیي حجس زض ظًبى 

ي ًتبیح ایي ثطضسی ًطبى زاز افىبض ذَزوطی ٍ ّوچٌی

ی ّوچَى اذتلال ضٌبذت ضٍاىّبی لجلی ٍ اذتلالات  ذَزآظاضی

تطیي ػَاهل ذغط فطزی زض  ضرػیت هطظی ٍ افسطزگی هْن

السام ثِ ذَزوطی ثَزًس؛ ػلاٍُ ثط ایي ًتبیح ًطبى زاز وِ 

ضسى ٍ حوبیت اختوبػی ضؼیف زض حیي  سلَل اًفطازی، لطثبًی

وٌٌسُ السام ثِ  ثیٌی اظ ػَاهل ذغط هحیغی پیص ظًساى

(؛ ًتبیح ایي هغبلؼِ 15ذَزوطی زض حیي حجس ثَزًس )

ی زض ظًساًیبى ضا ضٌبذت ضٍاىّبی  اّویت تَخِ ثِ آسیت

سبظ السام ثِ ذَزوطی زض  س ظهیٌِتَاً هیسبظز وِ  ثطخستِ هی

ّب ثبضس. ّوچٌیي اّویت ػَاهل هحیغی ضا ًیع ثطخستِ  آى

ثبیست زض حَظُ وبضثطزی هَضز تَخِ لطاض  وِ هیسبظز  هی

 گیطًس.

ًتبیچ یه فطاتحلیل ًطبى زاز وِ هیعاى ضیَع اذتلالات 

زضغس، اذتلال افسطزگی اسبسی  2/6پطیطی زض ظًساًیبى  ضٍاى

زضغس ٍ ثطای اذتلالات  8/3زضغس، اذتلالات هػطف الىل  16

 زضغس گعاضش ضسُ است وِ ًسجت ثِ خوؼیت 1/5هػطف هَاز 

(. زض هدوَع ًتبیح یه فطاتحلیل ًطبى 16ػبزی ثیطتط است )

ی ثط تىطاض خطم ٍ هؤثطی ًمص ضٌبذت ضٍاىزاز اذتلالات 

(. ثط اسبس 17اى ثِ ظًساى زاضز )وبض ثعُثبظگطت هدسز 

اذتلالات  هسألِاستٌجبط وطز وِ  تَاى هیضسُ  ی اضائِّبِ یبفت

ض ثحث ی زض ظًساًیبى یه هَضَع ثسیبض هْن زضٌبذت ضٍاى

ی وبضآهس ٍ ضٌبذت ضٍاىوِ اگط هساذلات  ثبضس هیتىطاض خطم 

زض عَل زٍضاى هحىَهیت اضائِ هجتٌی ثط ضَاّس ثِ ظًساًیبى 

ّب ووه  س ثِ اغلاح ٍ زضهبى آىتَاً هیتب اًساظُ ظیبزی  گطزز

 ًتیدِ اظ تىطاض خطم خلَگیطی وٌس.وٌس ٍ زض 

ُ ثط ػلاٍ: اجتوبعی پس اس خزٍج ـ ّبی رٍاًی آسیب .1

ثبیست ثِ  ی ظًساًیبى، هیضٌبذت ضٍاىاّویت تَخِ ثِ هطىلات 

ثبض اختوبػی ظًساى ٍ پیبهسّبی آى ًیع تَخِ زاضت. زض غَضت 

ػسم تَخِ ثِ هطالجت پس اظ ذطٍج، پیبهسّبی اختوبػی ٍ 

سبظ تىطاض خطم ٍ  س ظهیٌِتَاً هیضٍاًی ًبضی اظ هحىَیت 

ح یه ثطضسی هیساًی ثبظگطت ثِ ظًساى ثبضس. زض ایي ظهیٌِ ًتبی

ًطبى زاز وِ حوبیت اختوبػی خبهؼِ ٍ هیعاى هْبضت ضغلی اظ 

 .(18) ثبضٌس هیثط وبّص ثبظگطت هدسز ثِ ظًساى  هؤثطػَاهل 

آهَظی  ّبی اختوبػی ٍ حطفِ ثبیست حوبیت ثِ ػجبضت زیگط هی

ّبی پس اظ ذطٍج گٌدبًسُ ضَز تب اظ تىطاض  زض ثطًبهِ هطالجت

چٌیي ًتبیح یه ثطضسی زیگط ًطبى زاز ثعُ خلَگیطی ضَز. ّو

بهؼِ ٍ ذبًَازُ، هْبضت ضغلی هیعاى پصیطش خ ػَاهلی ّوچَى

ثِ ظًساى ثط ثبظگطت هدسز  هؤثطظًی اظ ػَاهل  چستٍ ثط

زٌّسُ ایي است وِ ظًساًیبى آظازضسُ  ّستٌس، ایي ًتبیح ًطبى

ٍ هَضز پصیطش  ّبُ مسض تحت حوبیت ٍ تَخِ ذبًَازّط چ

گًَِ ثطچست ثب هْبضت ضغلی هٌبست زض طخبهؼِ ٍ ثسٍى ّ

احتوبل ثبظگطت هدسز  ،اختوبع حضَض هؼٌبزاضی زاضتِ ثبضٌس

 (.19) یبثس ّب ثِ ظًساى وبّص هی آى

( زض پژٍّطی ثِ م. 2016ٍ ّوىبضاى ) (Wallace) ٍالاس

زض زٍضاى ظًساى ٍ پس اظ آظازی  ثطضسی ًمص حوبیت ذبًَازُ

، ًتبیح ًطبى زاز زض زض سلاهت ضٍاى پس اظ حجس پطزاذتٌس

 تأثیطحبلی وِ حوبیت ذبًَازُ زض ظًساى ثط سلاهت ضٍاًی 

سعایی  ثِ تأثیطاهب حوبیت ذبًَازگی پس اظ آظازی  ،گصاضز ًوی

(. ًتبیح یه ثطضسی هیساًی 20ثط سلاهت ضٍاى ظًساًیبى زاضز )

هٌفی ثط  تأثیطس تَاً هیزض ظًبى ظًساًی ًطبى زاز وِ ظًساى 

ی ظًبًی زاضتِ ثبضس وِ لجل اظ ضٌبذت ضٍاىٍذبهت اذتلالات 

ًتیدِ ایي  ،(21ی هجتلا ثَزًس )ضٌبذت ضٍاىحجس ثِ هطىلات 

ی زض ظًساًیبى ٍ ضٌبذت ضٍاىهغبلؼِ ضطٍضت تطریع اذتلالات 

ی زض زٍضاى هحىَهیت ٍ پس اظ آى ضٌبذت ضٍاىاضائِ هساذلات 

سبظز. یبفتي ضغل پبیساض یىی اظ اخعای هْن  ضا ثطخستِ هی

ّبی  تمبل اظ ظًساى ثِ خبهؼِ ثطای ظًساًیبى است. گعاضشاً

زّس وِ اوثط افطاز پس اظ  هیساًی اظ ظًساًیبى سبثك ًطبى هی

. زض ضًَس هیآظازی ثب هطىلات ظیبزی زض یبفتي ضغل هَاخِ 

ایي ظهیٌِ ًتیدِ یه ثطضسی ًطبى زاز وِ زاضتي ضغل ثبثت 

زی ٍ حطفِ لجل اظ حجس، اضتجبط ثب وبضفطهبیبى لجل اظ آظا

اهب زض ، ضًَس هییبثی ثْتط پس اظ آظازی  آهَظی ثبػث اضتغبل

همبثل افطازی وِ پس اظ آظازی ثِ سطػت زٍثبضُ ثِ هػطف هَاز 

آٍضًس، هطىلات خسوی یب ضٍاًی هعهي زاضًس ٍ  هی هرسض ضٍی

سفیس پَست ّستٌس، ضبًس ووتطی ثطای  تط یب غیط هسي
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ًتیدِ ایي  ،(22اضًس )یبثی پس اظ آظازی اظ ظًساى ز اضتغبل

آهَظی ثِ ظًساًیبى ٍ پس اظ آى ٍ  هغبلؼِ اّویت تَخِ ثِ حطفِ

ی خْت پیطگیطی اظ هػطف هَاز ضٌبذت ضٍاىّبی  اضائِ هطالجت

سبظز. ّوچٌیي  هرسض پس اظ آظازی اظ ظًساى ضا ثطخستِ هی

زٌّسُ اّویت تَخِ ثِ تطریع ٍ  ًتیدِ ایي هغبلؼِ ًطبى

ي ظًساًیبى زض عَل زٍضاى زضهبى هطىلات ضٍاًی هعه

وِ زاضتي وٌس، چطا هحىَهیت ٍ پس اظ ذطٍج ضا ثطخستِ هی

ٍ ػسم  یبثی است ی یه هبًغ ثطای اضتغبلضٌبذت ضٍاىاذتلالات 

 ی یه ػبهل ذغط زض تىطاض خطم است.یبث اضتغبل

زض اّویت ٍخَز یه ذبًَازُ سبلن زض هطالجت پس اظ ذطٍج 

غَح ثبلاتط تؼبضضبت ًتبیح یه ثطضسی هیساًی ًطبى زاز س

ذبًَازگی ثب افعایص احتوبل هػطف هَاز هرسض ٍ خطم ثلافبغلِ 

ثِ ػجبضت زیگط ٍخَز  .(23پس اظ آظازی اظ ظًساى ّوطاُ است )

س ظهیٌِ تىطاض خطم ضا تَاً هیتؼبضضبت هعهي زض ضٍاثظ ظًبضَیی 

فطاّن وٌس، ثط ایي اسبس لاظم ٍ ضطٍضی است وِ هساذلات 

پس اظ ذطٍج هَضز تَخِ لطاض ثطًبهِ هطالجت هحَض زض  ذبًَازُ

زض ّویي ضاستب ًتبیح یه ثطضسی زیگط ًطبى زاز وِ  گیطز.

ثط تىطاض خطم است،  هؤثطّل )علاق( یه ػبهل أٍضؼیت ت

س ًیبظ ثِ حوبیت تَاً هیوِ ٍخَز یه ّوسط حبهی چطا

اختوبػی ضا زض افطاز ٌّگبم ثبظگطت اظ هحىَهیت ثطآٍضزُ 

یح ایي ثطضسی ًطبى زاز وِ زاضتي ضغل ٍ سبظز. ّوچٌیي ًتب

ٌس زض وٌبض ػبهل ذبًَازُ ًمص ثبظزاضًسُ تَاً هیزضآهس ًیع 

 گًَِ استٌجبط (. اظ ثطضسی هغبلؼبت پیطیي ایي24زاضتِ ثبضٌس )

توطوع ثط اغلاح ٍ زضهبى  وِ هطالجت پس اظ ذطٍج ثب ضَز هی

 آهَظی ٍ اغلاح ضٍاثظ ذبًَازگی ٍ ظٍخیي اى، حطفِوبض ثعُ

 ی ثط وبّص تىطاض خطم زاضتِ ثبضس.هؤثطس ًمص تَاً هی

تطریع اذتلالات  ـ1: گفت وِ تَاى هیزض هدوَع 

اضائِ  ـ2؛ ٌّگبم حیي ٍ پس اظ ذطٍج ی ٍ هساذلِ ثِضٌبذت ضٍاى

هحَض خْت افعایص حوبیت  ی ذبًَازُضٌبذت ضٍاىهساذلات 

آهَظی حیي ٍ  توطوع ثط حطفِ ـ3؛ اختوبػی ٍ وبّص تؼبضضبت

وِ ضطٍضت اضائِ  ثبضس هیاظ ذطٍج، سِ یبفتِ ثسیبض هْن پس 

ی زض پیطگیطی اظ تىطاض ٍلَع خطم ضا ضٌبذت ضٍاىهساذلات 

ّب  وِ زض ازاهِ ثِ ثحث ٍ ثطضسی ّط یه اظ آى وٌس ثطخستِ هی

 پطزاذتِ ضسُ است.

 بحث

 یضٌبذت ضٍاىپژٍّص حبضط ثِ ثطضسی ضطٍضت اخطای هساذلات 

س اظ ذطٍج پطزاذتِ است. زض زٍضاى حجس ٍ هطالجت ثؼ

تط شوط ضس، ضطٍضت اخطای هساذلات  گًَِ وِ پیص ّوبى

ی زض زٍضاى حجس ٍ هطالجت پس اظ ذطٍج حَل ضٌبذت ضٍاى

سِ هحَض هتوطوع است، زض ازاهِ ّط یه هَضز ثطضسی لطاض 

 گطفتِ است:

ٌّگبم  ی ٍ هذاخلِ بِضٌبخت رٍاىتطخیص اختلالات  .2

ِ وِ زض هغبلت پیطیي اضبضُ گًَ ّوبى: حیي ٍ پس اس خزٍج

ٌّگبم ضا  ی ٍ هساذلِ ثِضٌبذت ضٍاىضس، تطریع اذتلالات 

اى ٍ هطالجت وبض ثعُثبیست ثِ ػٌَاى ثرطی اظ ثطًبهِ اغلاح  هی

اى زیسگبُ وبض ثعُضٌبسی  ثؼس اظ ذطٍج لطاض زاز. اگط زض خطم

ثبیست ثب  اغلاحی ـ زضهبًی )ثبظپطٍضی( زاضتِ ثبضین، هی

تطریع زلیك اذتلالات، هساذلات وبضآهسی تَسظ 

چطاوِ  پعضىی اضائِ ًوبیین، ی ٍ ضٍاىضٌبس ضٍاىهترػػیي 

عجك ایي زیسگبُ، فطز هدطم ثِ زلیل ٍخَز اذتلال ٍ 

غَضت  ّبی ضٍاًی هطتىت ثعُ ضسُ است ٍ اگط ثِ ًبضسبیی

ض زض آیٌسُ اًتظب تَاى هیای زضهبى ًگطزز، تىطاض خطم ضا  ضیطِ

ّبی  ی ضٍشضٌبذت ضٍاىزاضت. خْت تطریع اذتلالات 

ّبی ویفی  هتفبٍتی ٍخَز زاضز؛ ثطذی هترػػبى اظ ضٍش

وٌٌس، اهب زض همبثل ثطذی  )ّوچَى هػبحجِ ثبلیٌی( استفبزُ هی

ی زاضای ضٍایی ٍ پبیبیی( ّبِ ّبی استبًساضز )پطسطٌبه اظ آظهَى

ش ٍ گطٍُ زیگطی خْت وست اعلاػبت زلیك اظ ّط زٍ ضٍ

(. هػبحجِ ثبلیٌی ثِ فْن ػویك آسیت 25وٌٌس ) استفبزُ هی

س تحت تَاً هیاهب ثِ سجت ایٌىِ  ،وٌس ضٍاًی ووه هی

ًیبظ ثِ ظهبى  ّبی هترػػیي لطاض گیطیس ٍ اخطای آى سَگیطی

اهب استفبزُ اظ  ،ظیبزی زاضز، اظ هحسٍزیت ثطذَضزاض است

 ،ی زاضزتط است ٍ ّعیٌِ ووتط ی استبًساضز آسبىّبِ پطسطٌبه

اهب هحسٍزیت اغلی آى وٌتطل سرت هیعاى غسالت زض 

پبسرگَیی است، چطاوِ ّوِ افطاز ثِ سجت هیل ثِ هغلَثیت 

اختوبػی تلاش زاضًس ذَز ضا ثْتط اظ چیعی وِ ّستٌس تَغیف 

تی تحت ػٌَاى سؤالاّب ثب عطح  وٌٌس؛ ثب ایي حبل ثطذی آظهَى

زٌّسگبى  سؼی زض وٌتطل هیعاى غسالت پبسد «سٌح زضٍؽ»
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ی ضٌبذت ضٍاىاهب زض هدوَع زض تطریع اذتلالات  ،(26زاضًس )

اٍلَیت ثب اخطای هػبحجِ ثبلیٌی است، زض غَضتی وِ هػبحجِ 

س پس اظ هػبحجِ تَاً هیوٌٌسُ زض تطریع زچبض تطزیس ضَز، 

ّب ضا  ّبی هؼتجط ًیع استفبزُ وٌس. ّوِ ایي فطایٌس اظ آظهَى

بى ثِ ضٌبس ضٍاىهسزوبضاى ٍ گیطی اظ زاًص  ثب ثْطُ تَاى هی

اى وبض ثعُسطاًدبم ضسبًس ٍ ثِ عَض زلیك زض پطًٍسُ ضرػیت 

 286ٍ  203زض ضاستبی هَاز  ثجت ًوَز. ایي زیسگبُ وبهلاً

ٍ ثط لعٍم  ثبضس هی 1392لبًَى آییي زازضسی ویفطی هػَة 

تَخِ ثِ تطىیل پطًٍسُ ضرػیت تَسظ هسزوبضاى اختوبػی 

ثب ّسف اخطای هحبووبت لضبئی  وِ ثیطتط ضسُ است تأویس

است.  وبض ثعُهتٌبست ثب ٍضؼیت ظیستی، ضٍاًی ٍ اختوبػی 

ثِ  ّب ظًساىًبهِ اخطایی سبظهبى  آییي 61ّوچٌیي زض هبزُ 

ًمص هسزوبض اختوبػی زض تىویل اعلاػبت هطثَط ثِ پیطیٌِ 

ای، اعلاػبت هصّجی، ػلوی ٍ  ذبًَازگی، تحػیلی، حطفِ

لیىي زض ذػَظ اخطای  ،سُ استض تأویسهْبضتی ظًساًی 

وع ثط هساذلات زضهبًی ترػػی ی ٍ توطضٌبذت ضٍاىهساذلات 

ثبیست هَضز تَخِ  وِ ایي اهط هی ّبی لبًًَی ٍخَز زاضزذلأ

لطاض گیطز ٍ ثستط هٌبست خْت اخطای آى ًیع فطاّن  لبًًَگصاض

 گطزز.

ی ٍ ضٌبس ضٍاىاظ هساذلات  تَاى هیزض ظهیٌِ اخطای هساذلات 

 عضىی استفبزُ وطز؛ هَاضزی وِ تطریع اذتلالات ػوسُپ ضٍاى

ّوچَى، اذتلال افسطزگی اسبسی، اذتلالات زٍلغجی ٍ 

سبیىَتیه )اذتلالاتی وِ ثب ًطبًگبى تَّن ٍ ّصیبى ّوطاُ 

ثبیست زض اثتسا  وٌٌس، خْت زضهبى هی ّستٌس( زضیبفت هی

تط هثل  اهب زض هَضاز ذفیف ،تحت زاضٍ زضهبًی لطاض گیطًس

... سَاس، اذتلالات هطتجظ ثب استطس ٍلات اضغطاثی، ٍاذتلا

وِ هتوطوع ثط اغلاح  زضهبًی لطاض گیطًس ثبیست تحت ضٍاى هی

(. زض ظهیٌِ هساذلات 27ّب ّستٌس )ّب ٍ ضفتبض ثبٍضّب، ّیدبى

ی ثطضسی هغبلؼبت پیطیي زلالت ثط ایي زاضًس وِ ضٌبس ضٍاى

ط پصیطش ٍ (، زضهبى هجتٌی ث28-29ضفتبض زضهبًی ضٌبذتی )

(، 31آگبّی ) (، ضٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي30تؼْس )

( اظ خولِ 33ًگط ) زضهبًی هثجت ( ٍ ضٍاى32ٍالؼیت زضهبًی )

ضسُ  وِ زض ظًساًیبى ایطاًی اخطا ثبضٌس هیهساذلات وبضآهسی 

سلاهت ضٍاى ٍ  یاست ٍ ثب پیبهسّبی ذَثی زض ظهیٌِ اضتمب

 تَاى هیاًس. ثٌبثطایي  ی ّوطاُ ثَزُضٌبذت ضٍاىوبّص هطىلات 

ی ثِ ٍاسغِ ضٌبس ضٍاىپعضىی ٍ  گفت وِ هساذلات ضٍاى

عَض وبهل زض اذتیبض ًْبزّبی لضبیی ٍ  ثِ هترػػبى ثبلیٌی

ی ّبِ ثبیست ثب تسٍیي ثطًبه اى لطاض زاضًس وِ هیوبض ثعُتطثیتی 

ّبی هَخَز  خبًجِ اظ ّوِ ظطفیت زلیك اغلاحی ٍ زضهبًی ّوِ

ی ضٌبذت ضٍاىاى هجتلا ثِ اذتلالات وبض ثعُخْت اغلاح ٍ زضهبى 

 زض عَل زٍضاى هحىَهیت ٍ پس اظ آى استفبزُ وطز.

اگط  ّب ظًساىًبهِ اخطایی سبظهبى  آییي 169ثِ استٌبز هبزُ 

ثبیست تب سِ هبُ پس  ظًساًی زض ٍضؼیت ثیوبضی آظاز ضَز، هی

 81اظ آظازی هَضز حوبیت اًدوي لطاض گیطز. ّوچٌیي زض هبزُ 

ی ٍ ضٌبس ضٍاىی هطبٍضُ ّبِ ًبهِ ثط استفبزُ اظ ثطًبه آییيّوبى 

ّبی ػلوی وطَض ّوچَى سبظهبى  ًیع استفبزُ اظ ّوِ ظطفیت

ّبی ترػػی  سسبت ٍ ولیٌیهؤی ٍ هطبٍضُ، هضٌبس ضٍاىًظبم 

ًبهِ هصوَض  آییي 151ضسُ است. ایضبً هبزُ  تأویسی ضٌبس ضٍاى

ّسف ثبظتَاًی ٍ زاضز سبظهبى ثبیس تب حس اهىبى ثب  هی همطض

هدطهبى، ثِ ٍیژُ هدطهبى ثبظسبظگبضی ٍ تغییط الگَی ضفتبض 

ٍلت ذسهبت  غَضت توبم ٍلت یب پبضُ زاضای سبثمِ ویفطی، ثِ

الجتِ  ،پعضىی اضائِ وٌس ی ٍ ضٍاىضٌبس ضٍاىای ترػػی  هطبٍضُ

( ثیطتط 28-33ضسُ )م ثِ شوط است هساذلات زضهبًی شوطلاظ

فطاگیط آى ثب اّساف  ٍ اخطای ثب اّساف پژٍّطی ثَزُ است

ّبیی  ثلىِ ثب چبلص ،تطثیتی ٍ زضهبًی تػطیحی فبغلِ زاضز

ی فطزی ّبُ چٌس وِ هساذلات ثِ ضیَُ هطبٍض، ّطّوطاُ است

ثِ غَضت اذتیبضی ثطای ظًساًیبى هتمبضی تَسظ هسزوبضاى ٍ 

ًیبظهٌس یه  ّب ظًساى، لیىي سبظهبى ضَز هیبى اضائِ ضٌبس ضٍاى

اى هجتلا ثِ وبض ثعُتطریػی ٍ زضهبًی ثطای ّوِ ثطًبهِ هسٍى 

 .ثبضس هیی ضٌبذت ضٍاىهطىلات 

ی خبًَادُ هحَر جْت ضٌبخت رٍاى. ارائِ هذاخلات 1

ذطًَت : افشایص حوبیت اجتوبعی ٍ کبّص تعبرضبت

تطیي  ذبًگی )ذطًَت ػلیِ اػضبی ذبًَازُ( یىی اظ ثطخستِ

ی زبلاًِ تؼساز ظیباًِ زض ثبفت ذبًَازُ است وِ سوبض ثعُالساهبت 

اى ثِ خطم ذطًَت ذبًگی ضٍاًِ هحىوِ لضبیی وبض ثعُاظ 

س ظهیٌِ تَاً هیػلاٍُ ثط ایي اػتیبز زض ذبًَازُ  ،(34) ضًَس هی
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عَضی وِ ترویي ظزُ  فمط ٍ فسبز ضا زض ذبًَازُ فطاّن وٌس، ثِ

تطیي زلایل  ضسُ است وِ اػتیبز ثِ هَاز هرسض یىی اظ هْن

(. ّوچٌیي زض ظهیٌِ هطالجت پس اظ 35علاق ٍ خسایی است )

عَضی وِ  ذطٍج ًمص ذبًَازُ حبهی ثسیبض ثطخستِ است، ثِ

شوط ضس، علاق یه ػبهل ذغط هْن زض تىطاض خطم ٍ  لجلاً

ثبیست حیي ٍ پس اظ  ثبظگطت ثِ ظًساى است. ثط ایي اسبس هی

هحَض ثب  ای ذبًَازُ ی هساذلِّبِ اى اظ ظًساى ثطًبهوبض ثعُذطٍج 

سیستن ذبًَازُ تَسظ هترػػیي حَظُ ذبًَازُ  یتمبّسف اض

چطاوِ زض ذبًَازُ زضهبًی اػتمبز ثط ایي است  ،اضائِ گطزز

س ول سیستن تَاً هیاذتلال ٍ آسیت زض یه ػضَ اظ ذبًَازُ 

ذبًَازُ ضا  هؤثطلطاض زّس ٍ ػولىطز  تأثیطذبًَازُ ضا تحت 

 (.36وبّص زّس )

غَضت ذغی  ی ثِبذتضٌ ضٍاىّبی  زض ذبًَازُ زضهبًی آسیت

عَض  ، ثلىِ یه ًگبُ حلمَی ٍخَز زاضز، ثِضَز ویاضظیبثی ً

ثِ هطىل پطذبضگطی  آهیع ّوسط غطفبً هثبل ضفتبض ذطًَت

، چطاوِ اػتمبز ثط ایي است وِ ضَز ویّوسط ًسجت زازُ ً

آهیع،  سیستن ذبًَازُ زض ٍضؼیتی لطاض زاضز وِ ضفتبض ذطًَت

ثبیست ثب  ضسُ است ٍ هیتطیي پبسد زض ًظط گطفتِ  هٌبست

ضٌبسبیی زلیك سیستن ذبًَازُ، هساذلاتی خْت اغلاح آى 

(. ػلاٍُ ثط ایي ًتبیح ًطبى زاز وِ حوبیت 37اضائِ ًوَز )

اختوبػی اظ خبًت ذبًَازُ یه ػبهل ثبظزاضًسُ اظ تىطاض خطم 

هحَض اػضبی  ثبیست ثب اضائِ هساذلات ذبًَازُ است، ثٌبثطایي هی

آگبُ ًوَز ٍ ثب  وبض ثعُثِ ضطایظ ضٍاًی ػضَ ذبًَازُ ضا ًسجت 

ظ ظًساى ثِ ایدبز یه خَ پصیطًسُ فطایٌس پصیطش ظًساًیبى ا

 خبهؼِ ضا تسْیل ًوَز.

ثطضسی : توزکش بز حزفِ آهَسی حیي ٍ پس اس خزٍج .3

ثط خٌبیت ٍ  هؤثطهغبلؼبت پیطیي ًطبى زاز ثیىبضی یه ػبهل 

پس اظ اتوبم  وبض ثعُّوچٌیي اگط فطز  .(38ی است )وبض ثعُ

س ػبهل ذغط تَاً هیزٍضاى هحىَهیت ضغل ثبثتی ًساضتِ ثبضس، 

( گطزز. ثط 22(، علاق ٍ تىطاض خطم )23هٌبسجی ثطای اػتیبز )

 تَاى هیضسس وِ زٍضاى هحىَهیت ضا  ًظط هی ایي اسبس ثِ

اى وبض ثعُّب ٍ ػلایك  ظهبى هٌبسجی خْت ضٌبسبیی تَاًبیی

گیطی اظ تَاى هسزوبضاى  ِ ثب ثْطُآهَظی لطاض زاز و خْت حطفِ

ّب زست یبفت. ّوچٌیي زض ایي ضاستب  ثِ آى تَاى هیاختوبػی 

ّبی استبًساضز  گیطی اظ آظهَى ٌس ثب ثْطُتَاً هیهطبٍضاى ضغلی 

اى ووه وٌٌس ٍ سبظهبى وبض ثعُای ثِ  ثِ ذَزضٌبسی حطفِ

ای ضطایظ حطفِ  ثب ّوىبضی سبظهبى فٌی ٍ حطفِ ّب ظًساى

اى ضا فطاّن وبض ثعُّبی  ٌبست ثِ ػلایك ٍ ضغجتآهَظی هت

اى وبض ثعُسبظًس. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تىطاض خطم ٍ ثبظگطت هدسز 

ٍاضز  ّبُ ی ظیبزی ثِ خبهؼِ ٍ ذبًَازّبِ س ّعیٌتَاً هیثِ ظًساى 

ی ّبِ س ّعیٌتَاً هیی پیطگیطاًِ ّبِ وٌس، اخطای ایي ثطًبه

لاظم ٍ ضطٍضی  ووتطی ثِ زًجبل زاضتِ ثبضس، ثط ایي اسبس

ضثظ ثب ّوىبضی یىسیگط السام ثِ تسٍیي ٍ  است وِ ًْبزّبی شی

اى وبض ثعُپصیطی  خبًجِ زض ثحث اضتغبل اخطای یه ثطًبهِ ّوِ

 زاضتِ ثبضٌس.

لبًَى احىبم  38هبزُ « ج»لبًَى اسبسی ٍ ثٌس  30هغبثك اغل 

ثط لعٍم تَخِ ثِ  1395ی تَسؼِ وطَض هػَة ّبِ زائوی ثطًبه

 89ّوچٌیي هبزُ  .ضسُ است تأویسظی ظًساًیبى آهَ حطفِ

ًیع ثط ایي اهط تَخِ زاضز،  ّب ظًساىًبهِ اخطایی سبظهبى  آییي

ًبهِ هصوَض هطوع هطالجت ػلاٍُ  آییي 168ایضبً ثِ استٌبز هبزُ 

ّب،  ّبی هسزوبضاى اختوبػی ٍ اًدوي ثط ًظبضت ثط فؼبلیت

ّب ضا اظ  ّبی آى سُ ٍ ذبًَازُضالساهبت حوبیتی اظ ظًساًیبى آظاز

آهَظی، ثْساضت ٍ زضهبى، هطبٍضُ  لجیل ذسهبت اضتغبل ٍ حطفِ

ٌوبیی، فطٌّگی ٍ تطثیتی ٍ هسزوبضی اختوبػیضٌبس ضٍاى  ی ٍ ضاّ

آٍضز ٍ ّوِ ایي الساهبت ثب ّسف ثبظگطت  هی ضا ثِ ػول

هحىَهبى ثِ ظًسگی ضطافتوٌساًِ، حوبیت ٍ هطالجت پس اظ 

 ذطٍج است.

 

 گیزی ًتیجِ

ًتیدِ گطفت وِ تطریع اذتلالات  تَاى هیدوَع زض ه

هحَض ٍ  ٌّگبم فطزی ٍ ذبًَازُ ی ٍ اضائِ هساذلات ثِضٌبذت ضٍاى

آهَظی ظًساًیبى حیي ٍ پس اظ ذطٍج  ّوچٌیي توطوع ثط حطفِ

تطیي ثستطّبی هٌبست ثطای اخطای هساذلات  س هْنتَاً هی

 ی ثبضس. خْت تحمك ایي اهط هسزوبضاى اختوبػیضٌبذت ضٍاى

زاضًس.  ّب ظًساىًمص ولیسی زض ًظبم لضبیی ٍ سبظهبى 

تط هغطح ضس، تطریع ٍ اضائِ هساذلات  گًَِ وِ پیص ّوبى
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ی ثِ ظًساًیبى ٍ هطالجت پس اظ ذطٍج هَضز تَخِ ضٌبذت ضٍاى

ًبهِ اخطایی سبظهبى  ثَزُ است ٍ زض هَاز هرتلف آییي لبًًَگصاض

اهب  ،است آى اضبضُ ضسُ تفػیلاً ثِ 1400ّب هػَة  ظًساى

ّوطاُ ضٌبذتی ثِ ظًساًیبى ثب ذلأ  ضٍاىاخطای فطاگیط هساذلات 

ی ٍ ضٌبذت ضٍاىوِ تطریع ٍ اخطای هساذلات ، چطااست

هطالجت پس اظ ذطٍج زض ٍّلِ اٍل ًیبظهٌس یه ثطًبهِ لبًًَی 

هسٍى ٍ سپس ًیبظهٌس ًیطٍی اًسبًی هترػع ٍ ترػیع 

ی هٌبست ٍ ذتضٌب ضٍاى. ثب اخطای هساذلات ثبضس هیثَزخِ 

ّبی  آهَظی ظًساًیبى هغبثك سیبست سبظی ثستط حطفِ فطاّن

اى ٍ ثبظگطت وبض ثعُثِ سلاهت  تَاى هیهطالجت پس اظ ذطٍج، 

تب زض ًتیدِ اظ تىطاض  ّب ثِ خبهؼِ ووه وطز ضطافتوٌساًِ آى

وِ  ضَز هیخطم خلَگیطی ضَز. ثط ایي اسبس پیطٌْبز 

، سبظهبى فٌی ٍ ّب ظًساىضثظ ّوچَى سبظهبى  ًْبزّبی شی

ای، سبظهبى ثْعیستی، سبظهبى ًظبم پعضىی ٍ سبظهبى  حطفِ

ی ٍ هطبٍضُ وطَض ثب ایدبز یه زستَضالؼول ضٌبس ضٍاىًظبم 

هطتطن زض ایي ظهیٌِ السام ثِ فؼبلیت ًوبیٌس تب ثستط لاظم 

 اختوبػی ٍ وبّص ثعُ فطاّن گطزز. سلاهت یخْت اضتمب

  

 ًَیسٌذگبى هطبرکت

ّب،  آٍضی اعلاػبت ٍ زازُ ًگبضش همبلِ، خوغ :لیػط للاًٍس

 گطزآٍضی هٌبثغ.

هطبٍضُ، ًظبضت ٍ : هْسی خلیلیبىٍ  ظازُ هحسي ضىطچی

 ضاٌّوبیی ثط همبلِ.

 هسئَلیت ٍ ًوَزُ تأییس ٍ هغبلؼِ ضا ًْبیی ًسرِ ًَیسٌسگبى

 .اًس پصیطفتِ ضا پژٍّص لجبل زض پبسرگَیی

  

 قذرداًی ٍ تطکز

 .است ًطسُ اثطاظ

  

 هٌبفع دتضب

 ،تحمیك ثب ضاثغِ زض ضا احتوبلی هٌبفغ تضبز گًَِ ّیچ ًَیسٌسگبى

 .اًس ًىطزُ اػلام همبلِ ایي اًتطبض ٍ تألیف

   

 هبلی تأهیي

 یثطا یهبل تیحوب گًَِ چیّ وِ ٌسیًوب یه اظْبض سٌسگبىیًَ

 .ًسا ًىطزُ بفتیزض همبلِ يیا اًتطبض ٍ فیتأل ك،یتحم
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